ZADANIE 1.

Przygotowatam dla Ciebie wykreslanke, ktéra zawiera 18 stéw

nazywajacych emocje. Zastandéw sie, jakie uczucia towarzyszq

ludziom na co dziefi, a nastepnie odszukaj je w ramce ponize;j.

Te pozytywne otocz elipsqg w swoim ulubionym kolorze, te mniej

pozytywne skresl.

UWAGA! Nazwy uczué zostaty zapisane pionowo, poziomo,

od tytu oraz po skosie. Udanego szukania.
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ZADANIE 2.

Przez kolejne trzy dni wypetniaj mini karty dziennika. Koncentruj
sie na najwazniejszych wydarzeniach dnia, o ktérych chcesz
opowiedzieé czytelnikowi. Pisz z serducha. Postaw na emocije.
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